PAR CHRISTEL CERRUTI

« Mon pere a été roi
de sa compagnie »

THIERRY LHERMINIER, professeur de dessin industriel 3 Chambéry,
estle présidentactuel dela 1 Compagnie d'arcd'Albertville, quiféte
ses47 ans cette année. Une association nommée ainsi depuisqu‘unancien
presidenta été chevalier d'arc, untitre quivient honorer les valeurs des

archers : savoir-vivre, savoir-étre, implication, soutien, méthode et sécurité.

« Cela demande beaucoup de calme

Comment étes-vous entré
dans la compagnie d'arc ?
Thierry Lherminier A cause de mon fils. Il
a découvert ce sport a |'école municipa-

le des sports d'Albertville et a tout de

suite aimé. Je I'ai donc inscrit en club. Je
n‘ai pas tout de suite commencé com-
me archer, mais comme arbitre. Il en
manquait au club, je me suis proposé et

 J'ai passé la formation. Je ne voulais pas

m'inscrire au début, pratiquant par
ailleurs le billard en compétition. Et puis
je me suis lancé, il y a neuf ans de cela.

- Cette diﬁcipline comprend

de nombreuses catégories.

Lesquelles pratiquez-vous ?

'TL. Je pratique le tir nature, sur des
“cibles de tailles différentes situées en

pleine nature, comme son nom I'indi-

‘que, a des distances variant de 5 & 40

métres. Et je pratique également le tir
3D sur des cibles en mousse, et en

. volume donc.

Pratiquez-vous pour le plaisir

~ ou pour la compétition ?
‘TL Clest un plaisir de pratiquer, cela

demande beaucoup de calme et de
maitrise de soi, la notion de sécurité est

et de maitrise de soi », analyse Thierry Lherminier. hoto C..

|

aussi trés importante. Mais je suis un
compétiteur et si je pratique, c'est aussi
pour gagner. Comme ma fille Sophie
d'ailleurs, qui est championne de France
pour la 2¢ année en tir nature et tir 3D.

Plus qu'un sport, c’est une histoire

de famille donc ?

TL Oui ! Je suis issu d'une famille de
sportifs. J'ai d'ailleurs découvert que
ma mere avait elle aussi pratiqué le tir 3
I'arc. Mon pere, je le savais déj, il a
d'ailleurs été roi de sa compagnie.

C'est-a-dire ? ‘

TL. Il s'agit d'un tir qui se fait une fois
dans I'année sur une cible de 3 cm sur
5 cm et a 50 métres de distance. Je I'ai
remis au goQt du jour ‘au sein de la
compagnie depuis quatre ans. Cette
année, c'est Jean-Louis Jannot qui est
roi.
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